
 

 

 

NEUES  vom  ADHS Team    -               September 2016  
 

           info@adhs-team.de 

 
        Und hier unser neuester Infobrief mit vielen Informationen rund um unsere Aktivitäten und Möglichkeiten,  

        um unsere Kinder noch besser zu unterstützen.  Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern und Passendes finden.    
          Ihr ADHS Infobriefteam 
 

 

 

Wir wünschen allen einen guten Start in ein erfolgreiches Schuljahr! 

  

Das ist passiert: 
 

�  Feldbogenschießen  am 2. Juli   am Homanndamm 
 

Trotz zeitweisen Nieselregens kamen 11 begeisterte Schützen zur JBC-Anlage. 

 Mit Hilfe eines „bogenkundigen“ Vaters konnten sogar 3 kleine Gruppen 

gebildet  werden, die erst an den Stroh-Zielscheiben  die Handhabung des 

Bogens übten und sich dann sehr konzentriert an den neu gestalteten Tieren 

versuchten.  Obwohl der Matsch das Benutzen mancher Station verhinderte, 

hatten alle großen Spaß und auch Erfolg.    

Herzlichen Dank an Herrn Lips.   Die Anlage und die Betreuung sind wirklich sensationell! 

 
�  Hochseilklettern  am 20.8.   im Hochseil-Klettergarten Hückeswagen 
 

14 Kids und Jugendliche, unterstützt durch Thorsten Kappe, Dr. tomDieck und Dr.Hay 

zeigten wieder  über mehrere Stunden ihren Mut und ihre außerordentliche körperliche 

Power. Mit mehr als der Hälfte „Erstlinge“ entstand eine 

unglaublich verlässliche Gemeinschaft, so dass auch die 

Anfänger und jüngeren Kinder über sich hinauswuchsen 

und den "Erwachsenen -Parcours " klettern durften! 
 

Die Stimmung war gut, in den Pausen stärkten wir uns wie 

immer an den super leckeren selbstgebackenen Waffeln 

von Frau Ehlis und beschlossen den Nachmittag mit einem 

gemeinsamen Grillen. 

 

 

Das haben wir demnächst vor: 
 

� Minigolf  für die ganze Familie      am 3.9.2016 
   

 Thorsten Kappe veranstaltet das beliebte Minigolf-„Turnier“  mit geselligem Grillen. 

     Es gibt noch freie Plätze.  Schönes Wetter ist gebucht ! 
 

 Details siehe letzter Infobrief bzw.  www.adhs-team.de  

 

� ADHS- Gesprächskreis                  am  15.9.2016 
  Diese offene Gruppe trifft sich wie gewohnt um 19.00 Uhr in Praxis Ergo-und-mehr,  Neumarktstr. 46 

 
 

  



 

 

�  Werken mit YTONG und SPECKSTEIN 
 

    Auch in diesem Herbst könnt ihr nach euren Ideen Steine 

    mit Feile und Säge bearbeiten.   
 

    Sicher wird euch mit Wolfgangs Hilfe ein gutes Stück 

    gelingen. Spaß  und den Kickertisch für Pausen gibt es sicher. 
 

  für   10  Kinder von 8 -14 Jahren 

im    Jugendzentrum Röttgen 102 a,   Elberfeld   

am    8. Okt. 2016 von   11.00 – 15.00 Uhr  bei jedem Wetter      

Beitrag:  Mitglieder 5.-€ Nichtmitglieder 10.-€    

Besonderes:  eine Zeichnung, zumindest Idee mitbringen  UND    

„Arbeits“- Kleidung,  Trinken + Proviant  nicht vergessen! 

Anmeldung:  www.adhs-team.de   

 
 

 

�  TIPPS und INFOS 
 

- Training für Eltern  am 26.10.2016 
 

Das bewährte Schulungsteam . Frau Dr. tomDieck und Petra Schulz bietet dieses Mal 

einen Intensiv-Abend zum Thema: „LERNEN mit dem AD/HS-Kind“  
 

Von  18.00 – 21.30 Uhr   in der Kinderarzt-Praxis  Kaiserstr. 39,  42329 Wuppertal 
 

Kosten:    50.-€ pro Familie 
 

Anmeldung per Mail:  dieck-freude@web.de   bis zum 17.Oktober 

 
- Tipps  zur Hausaufgabenbearbeitung aus der Ergotherapie-Praxis im Anhang 

 
- Ein interessanter Artikel für unsere Jugendlichen, die sich mit dem Thema 

Ausbildungsplatz beschäftigen    im Anhang 

 
- Vorankündigung: 

 

    Die Jahreshauptversammlung des ADHS-Team Wuppertal e.V. findet  statt: 
 

     am 9.11. 2016        um 19.00       !ACHTUNG!   in unserer Geschäftsstelle    

     Blombachstr.8,  Wuppertal-Ronsdorf 

 
Wir freuen uns, wenn Sie diesen Infobrief an Interessierte weiterreichen.  

 

• Mitglieder sind alle Personen, die zur Familie des Vereinsmitglieds gehören 
 

Sofern Sie keinen Infobrief wünschen, geben Sie uns bitte Bescheid, indem Sie einfach auf "Antworten" klicken und 

in der Betreffzeile  "Infobrief abbestellen" eingeben. 
 

Bei unseren Aktionen wird fotografiert. Sollten Sie nicht mit einer Veröffentlichung von Fotos Ihres Kindes einverstanden sein,  

so teilen Sie dies bitte schriftlich vor der Aktion mit. 
 

 

 


