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NEUES vom ADHS Team -

Und hier unser neuester Infobrief mit vielen Informationen rund um unsere Aktivitéten und Mdglichkeiten,
um unsere Kinder noch besser zu unterstUtzen. Wir winschen viel SpaB beim Stébern und Passendes finden.

Thr ADHS Infobriefteam

Das ist passiert:

% Jahreshauptversammlung am 9.11.2016

In den Geschdaftsrdumen der ADHS-Team-Geschdftsstelle in Ronsdorf fanden

sich 15 Mitglieder und zwei Interessierte zu unserer Jahreshauptversammlung ein.
Nach einem Bericht Uber die AktivitGten des vergangenen Jahres und dem
Kassenbericht wurde der Vorstand bei 2 Enthaltungen einstimmig entlastet.

Die Mitgliederzahl ist stabil. Frau Schwamborn und Frau Ahlers kindigten an, dass

sie im kommenden Jahr Ihre Amter als 2. Vorsitzende bzw. Kassenwartin zurickgeben
werden. Diese AnkUndigung soll alle Mitglieder einladen, ihr Engagement im Verein zu
Uberdenken und sich im Nov. 2017 fur 2 Jahre zur Verfugung zu stellen.

Frau fom Dieck bedauerte die mangelnde Bereitschaft vieler Eltern, am Elterntraining
konkret teilzunehmen, obwohl immer wieder groBes Interesse und Bedarf an
whilfreichem Werkzeug" im Umgang mit unseren besonderen Kindern bekundet wird.

Wir danken allen Teilnehmern fir die anregenden Gesprache und Rickmeldungen.

% AD/HS-Eltern-Gesprachskreis am 7.11.2016

Der Bericht einer teilinehmenden Mutter ist im Anhang zu lesen.

Zum Vormerken
Termine fiir 2017: 19. Jan,, 16.Marz, 11. Mai,

6. Juli 31. August, 19.0ktober,
14. Dezember

Das haben wir demnachst vor:

% Planung der Aktionen und Angebote des Vereins fur 2017
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% TIPPS und INFOS

Ausgewdhlte interessante Links von ADHS-Deutschland

- So konnen impulsive Kinder Regeln lernen
Studien mit ADHS-betroffenen Kindern zeigen unter anderem, dass impulsive Kinder
weniger mit sich selbst sprechen. Sie kbnnen sich dadurch schlechter steuern und
haben daher MUhe mit der Planung von Handlungsabldufen oder dem Umgang
mit intensiven GefUhlen.
Die Forschung zeigt auch, dass sogenannte Wenn-Dann-Plane eine wirksame
Moglichkeit sind, diese Selbststeuerung zu trainieren.
http://www.mit-kindern-lernen.ch/component/zoo/item/impulsive-kinder-regeln-
lernen

- Jugendarzt: Eine Eigenschaft, keine Krankheit
ADHS ist zundchst nicht pathologisch. Das ist es erst, wenn die Symptome stark
ausgepragt sind und das Leben erheblich einschrénken.
hitp://www.weser-kurier.de/region/die-norddeutsche_artikel,-Jugendarzt-Eine-
Eigenschaft-keine-Krankheit-_arid, 1496050.html

Auch das Redaktionsteam will die Weihnachtsferien geniel3en,
weshalb der nachste Infobrief erst zum Februar 2017 versandt wird.

Wir freuen uns, wenn Sie diesen Infobrief an Interessierte weiterreichen.

* Mitglieder sind alle Personen, die zur Familie des Vereinsmitglieds gehoéren

Sofern Sie keinen Infobrief winschen, geben Sie uns bitte Bescheid, indem Sie einfach auf "Antworten" klicken und
in der Betreffzeile "Infobrief abbestellen” eingeben.

Bei unseren Aktionen wird fotogrdfiert. Sollten Sie nicht mit einer Veroffentlichung von Fotos lhres Kindes einverstanden sein,
so teilen Sie dies bitte schriftlich vor der Aktion mit.
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