
 

 

 

AKTIONSPLANUNG 2018 

 

Hier unsere bisherige Aktionsplanung 2018 für Eure Vorfreude und die Pinnwand,  
Wir haben uns wieder bemüht, dass für jeden etwas zum Ausprobieren und Spaß haben dabei ist  
und altbewährte Angebote werden auch wiederholt.     Viel Freude und gute Erfahrungen dabei! 

 
MÄRZ      17.       Raufen nach Regeln  bei Judo and more    (Regina Kuhr) 

für Kinder ab 7 Jahren    Anmeldung schon möglich! 
 

 
MAI  5.  Hochseilklettern im GHW Hückeswagen mit anschließendem 
                                       Grillen                   für Kinder ab 8 Jahren 
                                       + Segway fahren für Jugendliche ab 13 Jahren 
                  
    (Dr.tomDieck u. Dr.Hay) 
 
 
JUNI        24.                 Familientag auf der Hardt mit Stand des ADHS-Team und  
                                       Slack-line                      (Thorsten Kappe) 

 

Abenteuertag      mit Wolle Limberg 
(Trixi Schenk u. Rita Ahlers-Ciesielski) 

     
 

SEPT. 8.           Stand up paddling auf dem Unterbacher See 
    

 

OKT.   Skulpturenarbeit     mit Wolfgang Sendermann   

    mit Feile und Meißel und Ton   
für Kinder ab 8 J                 (Hanni Schwamborn) 
 

                                             Alternativ     Bogenschießen 
 
 
NOV.                       Boldern     (Isabell Alfes u. Michaela Lorenzen) 
 
                 21.      Jahreshauptversammlung 19 Uhr 
                                       In der Geschäftsstelle Blombachstr.8     42349 Wuppertal 
 

     
  

Über den genauen Ablauf und die Anmeldmodalitäten für die einzelnen Aktionen werden Sie, wie bisher 
über unseren Infobrief und die Internetseite www.adhs-team.de informiert.       Stand: 5.02.2018 

http://www.adhs-team.de/

