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Nachteilsausgleich bei ADHS

Das Thema Nachteilsausgleich in der Schule fir Kinder mit
ADHS beschaftigt Eltern und Lehrer immer wieder und soll
daher in dieser neue AKZENTE naher beleuchtet werden.

Das Prinzip des Nachteilsausgleiches beruht auf den
rechtlichen Vorgaben und Regelungen, die sich sowohl aus
liberstaatlichem Recht ndmlich dem Ubereinkommen der
Vereinten Nationen tiber die Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen vom 13.12.06 als auch aus Artikel 3 Absatz 3
Satz 2 unseres Grundgesetztes ergibt . Niemand darf wegen
seiner Behinderung benachteiligt werden”.

Diese Vorgabe konkretisiert der Gesetzgeber im Neun-
ten Buch des Sozialgesetzbuches (SGB IX], in dem er die
Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen regelt
und von einem ..Nachteilsausgleich” spricht. Der Begriff ist
also kein originar padagogischer Begriff, gewinnt jedoch
durch die Ausweitung inklusiver Bildung in den allgemeinen
Schulen, die dadurch notwendigen unterstiitzenden Maf3-
nahmen und die Notwendigkeit von Qualifikationen,
Abschlissen und Leistungsnachweisen immer mehr an

Bedeutung.

Peter Wachtel vom Kultusministerium Niedersachsen ist
Leiter der Arbeitsgruppe zur sonderpadagogischen For-
derung der Kultusministerkonferenz und hat im Schul-
verwaltungsblatt fir Niedersachsen (SVBL 11/2013) hierzu
einen sehr umfangreichen und lesenswerten Aufsatz verof-
fentlicht, den wir hier nachfolgend abdrucken.

Gerade Eltern von ADHS-Kindern machen die Erfahrung,
dass ihre Kinder oft erheblich und nicht nur voriibergehend
in ihren Lern- und Leistungsmaglichkeiten beeintrach-
tigt sind und suchen nach Médglichkeiten der Forderung
und Unterstiitzung. Der Nachteilsausgleich im schulischen
Bereich wird in den Schulgesetzen und Ausbildungs- und
Prifungsordnungen geregelt. Nicht gerade vereinfacht
wird das Thema dadurch, dass die Kultusangelegenheiten
durch die Bundeslander selbstandig geregelt werden und
es somit in jedem Bundesland unterschiedliche schulrecht-
liche Regelungen und Ausfiihrungen gibt. Diese werden am
Ende dieses Artikels aufgefihrt.

Grundsatzlich kénnen von ADHS betroffene Kinder in der
allgemeinen Regelschule beschult werden. Viele ADHS-
Kinder benotigen in der Schule jedoch besondere Unterstiit-
zung und individuelle Forderung, damit sie ihre Moglichkei-
ten voll ausschopfen und den schulischen Anforderungen
gerecht werden konnen. In diesen Fallen kann wegen einer
vorliegenden ,Beeintrachtigung™ ein Nachteilsausgleich
beantragt werden. Auch wenn es keine explizite Erwahnung
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von ADHS in den schulrechtlichen Regelungen des jeweili-
gen Bundeslandes gibt, wird dies in der Praxis, insbeson-
dere bei vorliegenden Komorbiditaten gewahrt. Bei Vor-
liegen von LRS / Dyskalkulie sowie Autismus haben einige
Bundeslander inzwischen spezielle Verordnungen, auf die
sich bezogen werden kann.

Nachteilsausgleich muss immer im Einzelfall bei der
Schule / Ausbildungseinrichtung in der Regel von den
Elternbeantragtundbegriindetwerden. Fiirdie Begriindung
konnen Arztberichte, psychologische Stellungnahmen oder
andere diagnostische Unterlagen zur Erlauterung des
Sachverhaltes mit eingereicht werden. Diese ersetzen einen
Antrag bei der Schule nicht!!

Die Entscheidung, ob und wie ein Nachteilsausgleich
gewdhrt wird, trifft die Schule nach Beratung in einer ent-
sprechenden Konferenz bzw. das in der jeweiligen Verord-
nung vorgesehene Gremium. Falls es sich um einen Nach-
teilsausgleich handelt, der sich auf Prifungsleistungen
bezieht, ist dieser immer vorher zu beantragen.

Sonderpadagogischer Forderbedarf wird bei den Kindern
und Jugendlichen angenommen, die in ihren Bildungs-,
Entwicklungs- und Lernmdglichkeiten so stark beeintrach-
tigt sind, dass sie im Unterricht der allgemeinen Schule
ohne sonderpadagogische Unterstiitzung nicht hinreichend
geférdert werden konnen. Die Klarung des Forderbedarfs
erfolgt mit den beteiligten Lehrkraften und den Eltern in
einem gemeinsamen Abstimmungsprozess. In einem spe-
ziellen Feststellungsverfahren wird meist tber ein forder-
padagogisches Gutachten der Férderbedarf (Art und Um-
fang der Forderung) ermittelt und der Forderort festgelegt
(inklusive Beschulung oder Férderschule). Prinzipiell ist
dem gemeinsamen (inklusiven) Unterricht Vorrang einzu-
raumen, oft ist eine spezielle Forderschule nicht vorhan-
den! Im individuellen Forderplan werden die Forderziele
sowie die FordermaBnahmen festgeschrieben und regel-
mafig Uberprift, die Eltern werden dariber informiert.
Auch diese Kinder konnen zusatzlich zu den Fordermaf-
nahmen einen Nachteilsausgleich bekommen, der in der
gleichen Weise wie oben beschrieben beantragt wird. Ein
sonderpadagogischer Forderbedarf kann bei entsprechen-
den Entwicklungsfortschritten jederzeit wieder aufgehoben
werden.

Hinsichtlich der Gestaltung des Nachteilsausgleiches gibt
es zahlreiche Maoglichkeiten, die jeweils dem Einzelfall
angepasst, beantragt und genehmigt werden konnen. Die-
ser erstreckt sich lber besondere Arbeitsbedingungen,
unterrichtsorganisatorische Veranderungen, personelle

Unterstitzung oder auch Notenschutz bei LRS. Es ist eben-
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falls moglich, Nachteilsausgleich bei Leistungsiiberpriifun-
gen zu gewahren wie die Verlangerung des zeitlichen Rah-
mens, Verwendung technischer Hilfsmittel (z. B. Laptop],
mindliche statt schriftliche Leistungsnachweise, Form der
Aufgabengestaltung (z. B. iber mehrere Seiten verteilt).
Nachteilsausgleich muss der individuellen Problematik an-
gemessen Rechnung tragen, ohne die fachlichen Anforde-
rungen geringer zu bemessen oder zu einer Bevorteilung
gegenilber anderen Schiilern zu fiihren.

Beispielhaft sei hier eine Liste aus den Hamburger Hand-
reichungen fur Nachteilsausgleich aufgefiihrt:

e Zeitzuschlag bis max. zur Halfte der reqularen Bear-
beitungszeit, z. B. bei Klassenarbeiten oder anderen
schriftlichen Arbeiten,

¢ Bereitstellen von technischen und didaktischen Hilfs-
mitteln (z. B. elektronische Textverarbeitung, Anschau-
ungsmittel im Rechnen),

¢ Vorlesen von Aufgabenstellungen,

¢ Erteilen von miindlichen Aufgaben, die auch mindlich
beantwortet werden, statt schriftlicher Arbeiten (z. B.
in Deutsch bei Rechtschreibschwache],

e Gewahrung zusatzlicher Arbeitszeit fiir Aufgaben im
Regelunterricht,

e spezifisch gestaltete Aufgabenstellungen im Regelun-
terricht,

e spezielle Organisation des Lern- bzw. Arbeitsplatzes,

e quantitativ reduzierte Aufgabenstellungen,

¢ Reduzierung der Hausaufgaben,

e individuell gestaltete Pausenregelungen,

e individuelle Sportangebote,

e veranderte Inhalte fur Tests und Arbeiten,

» groBere Exaktheitstoleranz (z. B. beim Schriftbild oder
bei zeichnerischen Aufgaben],

e AusgleichsmafBnahmen anstelle einer Mitschrift von
Tafeltexten.

Nachfolgend geben wir Ihnen einen Uberblick iiber die
Rechtsgrundlagen und Regelungen in den verschiedenen
Bundeslandern, iber die jeweiligen Internet-Links finden
Sie nahere Informationen.

Bei der Gelegenheit mochten wir Sie noch auf etwas hin-

weisen:

Wie Sie vielleicht schon selbst feststellen mussten, sind
Links im Internet nicht immer sehr bestandig. Bereits
wahrend unserer Recherche fir diesen Artikel haben sich
Internetseiten verandert, mussten Links geloscht oder ge-
tauscht werden. Sollte im Laufe der Zeit erneut ein Link
nicht funktionieren, waren wir lhnen fiir eine kurze Info
dankbar. Zu den entsprechenden Themen konnen Sie dann
aber auch iiber ein ..Suchportal” gelangen - die Uberschrif-
ten der einzelnen Seiten haben wir grofitenteils mit verof-
fentlicht.
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Ahnliches gilt auch fiir die angegebenen Paragraphen. Zum
Beispiel wurde kurz vor Veroffentlichung der Zeitschrift
noch die Bayerische Schulordnung iiberarbeitet. Stand die-
ses Artikels ist der 20.08.2016, spatere Neuerungen werden
wir versuchen jeweils auf unserer Internetseite zu aktuali-
sieren.

Wir bedanken uns auch an dieser Stelle bei unseren Regi-
onalgruppenleitern, die uns durch ihre personlichen Erfah-
rungen unterstitzt haben.

Grundlage ist die Empfehlung der Kultusministerkonfe-
renz vom 20.10.2011

.Inklusive Bildung von Kindern und Jugendlichen mit
Behinderungen in Schulen” auf Seite 6:

Nach dem Verstdndnis der Behindertenrechtskonvention gehéren
zu den Menschen mit Behinderungen Kinder und Jugendliche, die
langfristige kérperliche, seelische, geistige Beeintrédchtigungen
oder Sinnesbeeintrdchtigungen haben, welche sie in Wechselwir-
kung mit verschiedenen Barrieren an der vollen, wirksamen und
gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft hindern kénnen.
Insofern ist der Behindertenbegriff der Konvention ein offener, an
der Teilhabe orientierter Begriff. Er umfasst fiir den schulischen
Bereich Kinder und Jugendliche mit Behinderungen oder chroni-
schen Erkrankungen ohne sonderpddagogischen Férderbedarf
ebenso wie Kinder und Jugendliche mit sonderpddagogischem
Forderbedarf.

Ziel ist, eine individuell angepasste Forderung oder Unterstiit-
zung zu entwickeln. Die individuellen Férder- und Unterstiitzungs-
méglichkeiten umfassen bauliche und sdchliche Barrierefreiheit,
Assistenz und pddagogische MafSnahmen wie z. B. Nachteilsaus-
gleich und sonderpddagogische Férderung. In diesem Sinne geht
die vorliegende Empfehlung von Kindern und Jugendlichen aus,
die zur schulischen Teilhabe Bildungs-, Beratungs- und Unterstiit-
zungsangebote benétigen. Sofern sonderpddagogische Fachlich-
keit erforderlich ist, handelt es sich nachfolgend um Kinder und
Jugendliche mit Bedarf an sonderpéddagogischen Bildungs-, Bera-
tungs- sowie Unterstlitzungsangeboten.
https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichun-
gen_beschluesse/2011/2011_10_20-Inklusive-Bildung.pdf

Weitere Informationen finden Sie auf der Seite: ..Inklusion

- gemeinsames Leben und Lernen” https://www.kmk.org/the-
men/allgemeinbildende-schulen/inklusion.html

Nordrhein-Westfalen

,Bildungsportal des Landes Nordrhein-Westfalen” herausgege-

ben vom Ministerium fiir Schule und Weiterbildung

https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Lehrer/

Service/Ratgeber/Nachteilsausgleiche/
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