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NEUES vom ADHS Team -

Und hier unser neuester Infobrief mit vielen Informationen rund um unsere AktivitGten und Mdéglichkeiten,
um unsere Kinder noch besser zu unterstUtzen. Wir winschen viel SpalB beim Stdbern und Passendes finden.

Thr ADHS Infobriefteam

% Das ist passiert:

Traditionell beginnen wir jedes Jahr mit einer Teamsitzung, wdhrend der die mdglichen
Veranstaltungen des Jahres besprochen und geplant werden.

Diese Veranstaltungen werden in den 10 Jahren seit unserer Vereinsgrundung von einem
nahezu unverdnderten kleinen Kreis von Therapeuten und Arzten begleitet, die jetzt- auch
10 Jahre dlter geworden- sich aus der aktiven Vereinsarbeit weitestgehend zurUckziehen
mochten.

Bei leicht rOcklaufigen Mitgliederzahlen und einem ,,harten Kern* an regelmdaBigen
Veranstaltungsteilnehmern stellten wir uns schon im Rahmen der letzten
Mitgliederversammlung 2018 die Frage einer vielleicht nétigen Neuausrichtung unserer
Zielsetzung.

Die Lebenswelt vieler Familien hat sich in der letzten Dekade durch Ganztagsschulen und
Berufstatigkeit meist beider Eltern sehr verédndert. Die zeitlichen FreirGume und Ressourcen
fOr zusatzliche Veranstaltungen sind dadurch sehr begrenzt.

Das fur das KrankheitsverstGndnis eigentlich sehr wichtige und den Familienalltag
entlastende Elterntraining 1asst sich mangels verbindlicher Anmeldungen nicht mehr
durchfUhren, zudem bieten Online-Portale zum Thema ADHS seit einigen Jahren
Alternativen.

Aus diesen Grinden werden Team und Vorstand sich zu einer erneuten Sitzung im
Februar tfreffen, um die weitere mogliche Ausrichtung der Vereinsarbeit zu besprechen.

Die fur den 20.02.2019 geplante Mitgliederversammlung findet NICHT statt.

Festen Bestand hat allerdings der Elterngesprdchskreis, der eine zentrale Bedeutung in der
Arbeit mit den betroffenen Familien hat und der am ndchsten Donnerstag wieder startet
und zu dem wir herzlich einladen.
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Das haben wir demnachst vor:

Elterngesprachskreis -
unter neuver Leitung und in neuen Radumen

Dieser Gesprdchskreis ist ein wichtiges Element in der Arbeit mit ADHS-Betroffenen und
gibt Eltern die Mdglichkeit, in kleiner Runde den Austausch mit anderen Eltern unter
Moderation zu suchen.

Nach 10 Jahren intensiver Elternarbeit Ubergab Fr. Schwamborn den Gesprdchskreis an
Frau Hansen. Je nach ThemenwuUnschen unterstUtzt Fr. Halbach diejenigen Eltern mit
jugendlichen Kindern, so dass eine groBe Bandbreite abgedeckt werde kann und der
Teilnehmerkreis gerne noch wachsen kann.

Anmeldung bitte Uber das Kontaktformular der Homepage.

Die Termine fur 2019 konnen schon vorgemerkt werden:

Immer Donnerstag um 19 Uhr:
7.02. 4.04. 23.05. 11.07. 29.08. 10.10. 5.12.

In den Raumen der Geschdafisstelle des ADHS-Teams
Blombachstr. 8 - 42369 Wuppertal-Ronsdorf

Wir freuen uns, wenn Sie diesen Infobrief an Interessierte weiterreichen.

* Mitglieder sind alle Personen, die zur Familie des Vereinsmitglieds gehoéren

Sofern Sie keinen Infobrief winschen, geben Sie uns bitte Bescheid, indem Sie einfach auf "Antworten" klicken und
in der Betreffzeile "Infobrief abbestellen" eingeben.

Bei unseren Aktionen wird fotogrdfiert. Sollten Sie nicht mit einer Veréffentlichung von Fotos lhres Kindes einverstanden sein, so teilen

Sie dies bitte schriftlich vor der Aktion mit.
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